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SchauspielCoaching

Individuelles Spontanitats- und Ausdruckstraining
Mit den Methoden von Schauspiel und Improvisationstheater

Das Training ist speziell zugeschnitten auf Menschen, die Kreativitat, Spontanitdt und einen
prasenten Auftritt im Beruf bendtigen. Der Einzelunterricht zeichnet sich durch individuelles
Eingehen auf die spezifischen Belange des Klienten aus.

Schwerpunkte kdnnten sein:

- Regie fiir Reden
- Gewohnung an schnelle Rollenwechsel
- Ubung des Ausdrucks (spezieller) Emotionen, Haltungen, Situationen
- Férderung von Spontanitat & Flexibilitit durch Improvisations-Ubungen
- Schulung der Korperlichkeit und Emotionalitat:
Ganzheitlicheres Auftreten, Kommunizieren & Prasentieren der eigenen Person
- Entspannungsiibungen und (Wieder)entdecken der Spielfreude
- Umgang mit Schwierigkeiten im Auftreten vor Menschen (Scham, Unsicherheit, Angste)

- Erkundung neuer Rollen und Veranderung alter Haltungen und Muster



